Просвітницький тренінг для батьків
«Будуємо стосунки в домі без насильства»

Мета: попередження насильства в сім»ї, профілактика та запобігання жорстокому поводженню з дітьми; усвідомлення відповідальності батьків за виховання дітей щодо жорстокого ставлення до оточуючого світу, створення доброзичливої та відвертої атмосфери в групі.
Цільова група: батьки
Час проведення: 1 год. 30 хв.

Обладнання: роздатковий матеріал, картки для поділу в групи, комп’ютер, проектор.

Форма проведення: просвітницький тренінг.
ХІД  ТРЕНІНГУ
           Вступне  слово   тренера (5 хв.) 
Мета :  установка на роботу (1 слайд)
Перегляд відеоролика «Ні насильству»
Кожному з Вас хоча б раз у житті доводилося зустрічатись з такою проблемою  як насильство. Насильство могло застосовуватися проти Вас самих, ви могли бути свідком, або самі ставали агресором. Сьогодні ми з вами поспілкуємось на тему «Сімейне насилля» та те,  як воно впливає на розвиток дітей. Але для початку давайте познайомимося.

1.Вправа «Знайомство»(5 хв.) 
Мета: познайомити учасників між собою, створити умови для ефективної співпраці. (2 слайд)
Я пропоную привітати один одного словами: «Добрий день, мене звуть…, про  жорстоке поводження з дітьми я вперше почула…, у своєму житті я зустрічалася ( не зустрічалася) з такими  людьми, що жорстоко поводяться з дітьми»
2.Вправа «Правила роботи»(5 хв.)
Мета : показати необхідність вироблення й дотримання певних правил, за якими відбувається взаємодія людей у групі; прийняти правила для продуктивної роботи під час тренінгу. ( 3 слайд)
Перш ніж перейти до подальшої роботи, пропоную  нам прийняти певні правила, за якими ми будемо працювати протягом нашої зустрічі. (Тренер зачитує правила – учасники погоджуються залишити їх або пропонують власний варіант).

  Можливі правила роботи в групі: 

1.Ми поважаємо права власні  й інші. 

2.Ми маємо право на помилку, ми вчимося на своїх помилках.

3.Ми ніколи не сміємось з чужих помилок.

4.Ми завжди допомагаємо один одному.

5.Ми слухаємо, що нам хочуть сказати інші та, якщо потрібно, запитуємо.

6.Ми свою частину роботи намагаємось виконати якнайкраще.

7.Ми цінуємо толерантність, точність,ввічливість.

8.Світ навколо нас вирує, а ми -  «Т У Т і ЗАРАЗ» - вчимося.

9.Найдорогоцінніше, що у нас  є - це Ч А С, використаймо його для себе найефективніше
Чи згодні ви із цими правилами?...
Можливо хтось бажає додати свої?...
3. Очікування «Хмари сподівань» (ватман із зображенням будиночка, навколо якого зелена трава і сонечко в небі. Учасникам роздаються голубі хмаринки, на яких вони напишуть свої очікування) (10 хв.).
Мета: формування власної мети діяльності, мотивація та усвідомлення відповідальності за досягнення певних результатів .( 4. слайд)
Ведучий: «Всі люди на щось сподіваються в цьому житті, мають певні очікування. А на що сподіваєтесь Ви, що очікуєте від сьогоднішнього тренінгу?»

Запропонувати продовжити речення від цього тренінгу я очікую…  
4. Міні-диспут ( 10 хв)
Проблема насильства — не нова. Проте якийсь час була відсутня система виявлення насильства і профілактики цього явища.

У сім'ї закладається основа любові, пошани, моральності, терпимості. Діти, які стали свідками або жертвами насильства в сім'ї, нерідко самі переносять цю модель поведінки у своє доросле життя і чинять насильство. Коло замикається. Статистика свідчить про те, що більше половини агресорів, кривдників, злочинців виросли в сім'ях, де відбувалося насильство над близькими або над ними.

Домашнє насильство є однією з найважливіших причин, які сприяють соціальному та психічному нездоров'ю сім'ї.

Тренер пропонує обговорити такі питання: (5. слайд)
· Насильство в сім'ї. Як ви це розумієте?
· Причини  виникнення насильства
Отже, насильство в сім'ї — це: (6. слайд)
· стосунки між близькими людьми, коли один гнобить або заподіює іншому фізичної або моральної шкоди;

· систематичні агресивні і ворожі дії щодо членів сім'ї, внаслідок чого об'єкту насильства може бути заподіяна шкода, травма, приниження, а інколи навіть і смерть.

Насильство наздоганяє нас усюди. Ним активно пригощає телебачення, ми самі часто стаємо очевидцями хамської поведінки на вулиці. Насильство виявляється у найрізноманітніших ситуаціях і формах. Унаслідок проникнення насильства в життя сім'ї руйнується моральність, складність у спадкоємності поколінь. Батьки б'ють своїх нащадків, зростає кількість самосудів — розправ із сімейними тиранами.

Поширенню насильства більшою мірою сприяє і те, що як саме суспільство не готове відкрито обговорювати цю проблему, так і жертви — не готові надати таким фактам розголосу. При зверненні дітей по допомогу і захист до близьких людей рідні інколи ставилися до злочину поблажливо. За експертними оцінками, основна частина потерпілих від сімейного насильства не звертається за допомогою у відповідні державні органи та громадські організації через: небажання «виносити сміття з хати», сором перед друзями, сусідами; небажання зруйнувати сім'ю тощо. Саме тому сімейне насильство є найбільш латентним видом злочину. Інколи при фактах насильства або жорстокого поводження з дітьми в сім'ї, дитячих установах люди виявляють повну байдужість до долі дитини, не повідомляють у відповідні органи. 
Перегляд соціального ролика про «не виносити сміття»
Причини виникнення насильства в сім'ї — різноманітні. З них можна виділити дві групи: внутрішні (стосунки всередині родини) та зовнішні (різке майнове розшарування суспільства, ослаблення системи державного контролю за регулюванням виробництва і споживанням спиртних напоїв, наркоманія, криза моралі та культури, уразливість прав дитини, яка живе поряд із психічно хворими тощо).

Сімейне насильство викликане соціальними чинниками, стресами у сім'ї, вживанням алкоголю або наркотиків. Удаються до фізичної сили тоді, коли не можуть мирно вплинути на ухвалення тих або інших рішень. Існує багато різних думок про причини насильства в сім'ях. Це можуть бути і психічні порушення, і невисокий культурний рівень подружжя.

Одна група причин нерідко породжує іншу. Найчастіше насильство трапляється у сім'ях соціального ризику, у стресовій ситуації. Останніми роками відбувається зростання різних видів насильства і у злагоджених сім'ях.

Інформаційне повідомлення: 

Чи знаєте ви, що:
Діти бачать, чують та пам'ятають більше, ніж вважають дорослі. Нам здається, що дитина в цю хвилину не бере участі у конфлікті (захоплена грою, дивиться телевізор, перебуває в іншій кімнаті, тощо). Але насправді діти завжди знають, коли їхні батьки сваряться.
Діти різного віку по - різному реагують, але на всіх дітей, навіть на немовлят, впливає домашнє насильство.
Будь - яке домашнє насильство, незалежно від того, спрямоване воно безпосередньо на дитину чи на іншого члена сім'ї, травмує дитину!
5. Вправа: «Як ви думаєте» (15хв.)
 Мета: з'ясувати наслідки насильства у сім'ї. (7 слайд)
 Учасники об'єднуються в 4 групи «вогонь», «повітря», «земля», «вода»:
перша відповідає на питання - «Як діти реагують на насильство в сім'ї?»
друга - «Як ці переживання відбиваються на поведінці дітей?»

третя - «Як допомогти дитині, коли вона стала свідком прояви насильства в сім'ї?»
четверта – Які «уроки» може отримати дитина, що потерпає від домашнього насильства?
Кожна група протягом 10-15 хв. виконує завдання. Перелік учасники фіксують на окремому аркуші, який кожна група, по черзі, прикріплює на фліп - чарті і презентує. Після презентації учасники обговорюють результати вправи.
ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ОБГОВОРЕННЯ
•         Чому важливо знати причини стану дитини?
•         Що дала робота над цією вправою?
Отже, ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ
1) Як діти реагують на насильство в сім’ї? (8 слайд)
- Діти відчувають провину, сором і страх, так, ніби вони відповідальні за насильство, яке їм доводиться спостерігати.
- Діти відчувають сум.
- Діти відчувають гнів в тому, що вони не спроможні змінити те, що відбувається в сім’ї.
2)Як ці переживання відбиваються на поведінці дітей? (9 слайд)
- Реагують надто агресивно;
- Не визнають авторитетів;
- Є пасивними чи пригніченими;
- Мають вигляд знервованих або заляканих;
- Скаржаться на головний біль, біль у шлунку, постійне відчуття втоми, сонливість, тощо.
3) Які «уроки» може отримати дитина, що потерпає від домашнього насильства? (10 слайд)
1. Насильство – це засіб розв’язування конфліктів або отримання бажаного.

Цю навичку вони переносять у навколишнє середовище: спочатку в дитячий садок і школу, потім у дружні і близькі стосунки, а потім у свою сім»ю та на своїх дітей.

2. Негативні форми поведінки в суспільстві – найвпливовіші.

Вони отримують впевненість, що тиск і агресія приводять до бажаного результату, і не шукають інших способів взаємодії з іншими людьми. Вони не знають, що можна домогтися бажаного, не обмежуючи прав іншого.

3. Довіряти людям, і особливо дорослим, - небезпечно.

У своїх сім’ях вони не мають прикладу позитивних стосунків. Тому їм важко встановити близькі стосунки з іншими людьми.

Вони неспроможні розуміти почуття інших людей.

          4. Свої почуття й потреби не можна виражати відкрито.

Дитина не може відкрито виразити свої справжні почуття в сім», тому що до неї нікому немає діла, або за цим на неї чекає покарання.

Врешті-решт, вона втрачає цю навичку – виявляти свої  справжні почуття.

Дієві тільки негативні почуття: вони привертають увагу, піднімають авторитет – тому тільки їх треба проявляти

4) Як допомогти дитині, якщо вона стала свідком проявів насильства в сім"ї? (11 слайд)
Допоможіть дитині поділитися своїми почуттями з кимось із дорослих. Дуже важливо, щоб це була людина, якій дитина довіряє.
Слід обов'язково вислухати дитину до кінця, на перебиваючи та не оцінюючи її. Дуже важливо, щоб дитина зрозуміла, що розповідь про болісні почуття полегшує цей біль.
Обговоріть з дитиною ситуацію, що склалася, її причини, можливі наслідки.
Іноді діти вважають себе винними в тому, що сталося між батьками. Допоможіть дитині зрозуміти: в тому, наприклад, що батьки сваряться, не має її провини.
Якщо ви відчуваєте, що не в змозі допомогти дитині, зверніться до сімейного психолога
Дитина, яка росте в сім»ї, де панує насилля:
•         або приховує свої почуття в сім’ї, знаходячи їм вихід на вулиці, в школі;
•         або керується принципом - мовчи, терпи і принижуйся.
Тому ми повинні частіше думати про те, кого ми хочемо виховати. Ми весь час маємо пам'ятати, що дитина - це наше дзеркало.
Перегляд ролика про наслідування батьків
6. Руханка «Будь уважним»(5 хв)
Мета - дати можливість учасникам розім'яти м'язи та відпочити, орієнтація на дію одне одного. 
Тренер називає числа, відразу ж після того, як число назване, повинно встати саме стільки людей.
7. Вправа «Правильний шлях» (15хв) 12 слайд.
Мета: виробити правильні шляхи допомоги своїй дитині у проблемній ситуації.

Перегляд половини відеоролику (про таблетку)
Учасники об’єднуються в три групи «віра», «надія», «любов» і складають план дій батьків:

І група – що буде із дитиною, якщо дальше себе так поводити, як ведуть батьки себе в ролику;

ІІ – як складуться стосунки в сім»ї при побудові таких стосунків;

 ІІІ групи – правильні шляхи поведінки батьків в такій ситуації і який буде «сімейний сценарій»
8. Вправа «Книга мого життя»(5хв)
Мета: релаксація. (13 слайд)
Інструкція. Сядьте зручно. Зробіть кілька спокійних вдихів під вислів «мені добре». Заплющте очі, уявіть собі білий екран, на якому будуть послідовно змінюватись картини. Ось перед вами дерево великим планом, яке поступово віддаляється, ось хмари, що повільно пливуть і теж зникають, здається, ваш погляд на чомусь затримується..., дайте волю своїй уяві...

Кожний подумки повертається до свого дитинства. А дитинство та казка нерозлучні, як не­розлучні річка і береги, сонячне світло і день, квітка і земля, ніч і місяць. Кожний любив слухати казки, і ви можете знову і знову згадати, як ви всім серцем співчували та співпереживали з головним героєм, проходячи разом з ним через усі випробування та радіючи за нього та за його успіхи. Кожний любив не раз гортати сторінки книги, вкотре розглядаючи малюнки з казковими героями.

Ви можете переглянути іншу книгу — книгу вашого життя, і знайти в ній найцікавіші сторінки. Згадайте себе сімнадцятирічним (про що мріяли, ким хотіли стати). Похваліть себе за кожну удачу, за кожний успіх. Ви доклали зусиль, виявили здібності, у вас щось вийшло — і це чудово. Перегорнемо наступну сторінку. На цих сторінках ви бачите себе радісною і щасливою, впевненою і задоволеною людиною, яка легко долає труднощі й досягає успіху в своїх справах. Іноді вам трапляються сторінки, де ви бачите свої колишні поразки, невдачі, де ви когось образили або образили вас, де вас роздирає гнів, клекоче обурення, мучить почуття провини, страху, образи. Ви можете вирвати ці сторінки зі своєї книги, зробивши з них паперові літачки, та пустивши їх за вітром, помахавши їм рукою, попрощавшись з ними назавжди. Або ви можете залишити їх та подякувати кожній ситуації за те, що отримали в ній уроки життя, бо не можна навчитись жити без труд­нощів.

Скажіть «дякую» всім своїм учителям — життєвим проблемам і труднощам, за можливість порівняти і зрозуміти стан злету та падіння, неприємності й радощі, гіркоту поразки й радість перемоги. Без неприємностей ми дуже швидко звикли б до радощів життя і воно було б нудне та нецікаве. Подякуйте всім, хто колись вас образив, знехтував, відмовив, — вам було боляче, проте ви духовно піднялись на одну, а може, на кілька сходинок.

А тепер погортайте свою книгу знову вперед і поверніться у сьогоднішній день, у цю годину, у цю кімнату. Зробіть глибокий вдих та енергійний видих під вислів «Я бадьорий» і розплющте очі.

Рефлексія: ви мали змогу перегорнути книгу свого життя. Поділіться своїми думками, враженнями та дайте відповідь на запитання:

Що ви відчували, коли подумки гортали цю книгу (хвилювання, піднесення, радість, сум або просто нічого не відчували)?

  9. Вправа «Поле вражень» (10 хв) 14 слайд.

Наша зустріч підійшла до завершення. Сподіваюсь, що вона була для вас корисною, викликала роздуми, а також бажання побудувати по – новому взаємовідносини в своїй сім’ї .

На екрані записано слова (вражений, нудно, збентежений, незадоволений, нецікаво, натхненний, задоволений, втомлений, щасливий, пригнічений, цікаво).

Запишіть у квіточках слова, що відповідають вашим відчуттям після заняття. (прикріплюють квіти навколо будиночка, під хмарками очікувань)
 Зверніть увагу на дошку, де навколо нашого сімейного будиночка, під хмарками очікувань, виросли різноманітні та різнобарвні квіти досвіду сьогоднішньої взаємодії.
Дякуємо всім за увагу та спільну роботу. (15 слайд)
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